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Bei allen Simplicity Schnitten sind Nahtzugaben (Seam Allowance) und Saumzugaben (Hem Allowed) enthalten. Genaue 
Angaben stehen im jeweiligen Schnittmusterbogen. Jedem Schnittmuster liegt eine detaillierte und gut verständliche 
Nähanleitung in deutscher Sprache bei.  
 
Bitte gehen Sie bei der Auswahl der Schnittmustergröße immer nach Ihren Körpermaßen vor! 
 
Damengrößen (Misses) - für Körpergröße von ca. 165-168 cm, gutproportionierte und entwickelte Damenfigur 
Kurze Größen (Miss Petite) - für Körpergröße unter 163 cm, zierliche Damenfigur 

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26  
Größe (US) 

XXS XS S M L XL XXL  

Größe (D) 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52  

Oberweite (Bust) 75 78 80 83 87 92 97 102 107 112 117 122 cm

Taillenweite (Waist) 56 58 61 64 67 71 76 81 87 94 99 106 cm

Hüftweite (Hip) -23 cm unter Taille 80 83 85 88 92 97 102 107 112 117 122 127 cm

Rückenlänge bis Taille 
(Back Waist Length) 38,5 39,5 40 40,5 41,5 42 42,5 43 44 44 44,5 44,5 cm

Kurzgröße - Rückenlänge bis Taille 36 37 37,5 38 38,5 39,5 40 40,5 41,5 41,5 42 42 cm
 
Plus Größen (Woman) - stark gerundete und volle Körperformen, für Körpergröße von ca. 165-168 cm 
Kurze Größen (Woman Petite) - für Körpergröße unter 163 cm, kürzere Figur 

Größe (US) 18W 20W 22W 24W 26W 28W 30W 32W  

Größe (D) 44 46 48 50 52 54 56 58  

Oberweite 102 107 112 117 122 127 132 137 cm

Taillenweite 84 89 94 99 105 112 118 124 cm

Hüftweite (Hip) -23 cm unter Taille 107 112 117 122 127 132 137 142 cm

Rückenlänge bis Taille 43 44 44 44,5 45 45 45,5 46 cm

Kurzgröße - Rückenlänge bis Taille 40,5 41,5 41,5 42 42 42,5 42,5 43 cm
 
Junior 

Größe (US) 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14 15/16 17/18 19/20 21/22 23/24  

Größe (D) 3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14 15/16 17/18 19/20 21/22 23/24  

Oberweite 71 73,5 77,5 81,5 85 89 92,5 98 103 108 113 cm

Taillenweite 56 58,5 61 63,5 66 68,5 71 75 78,5 85 90 cm

Hüftweite -18 cm unter Taille 78,5 81,5 85 89 92,5 96,5 100,5 106 111 116 121 cm

Rückenlänge bis Taille 34,5 35,5 37 38 39 40 41 42 42,5 43 43,5 cm
 
Junior Plus 

Größe (US) 13/14+ 15/16+ 17/18+ 19/20+ 21/22+ 23/24+ 26/26+ 27/28+ 29/30+ 31/32+  

Größe (D) 13/14+ 15/16+ 17/18+ 19/20+ 21/22+ 23/24+ 26/26+ 27/28+ 29/30+ 31/32+  

Oberweite 100,5 104 108 112 116 121 126 131 136 141 cm

Taillenweite 82,5 85 87,5 90 94 98 102 106 110 112 cm

Hüftweite -18 cm unter Taille 106 110 113 117 121 126 131 136 141 146 cm

Rückenlänge bis Taille 40 40,5 41,5 42 42,5 43 44 44,5 45 45,5 cm
 
Mädchen (Girls) - Mädchen, die noch nicht ausgewachsen sind - noch nicht in der Pubertät 

Größe (US) 7 8 10 12 14 16  

Größe (D) Körpergröße 127 132 142 149 155 156 cm

Brustkorbumfang 66 69 73 76 81 87 cm 

Taillenweite 58 60 62 65 67 70 cm 

Hüftweite 69 71 76 81 87 92 cm 

Rückenlänge bis Taille 29,5 31 32,5 34,5 36 38 cm 
 



 

Maßtabellen für Simplicity® 
Schnittmuster 

© en vogue Mainz, Germany www.envogue.biz Seite 2 

Mädchen Plus (Girls Plus) - für kräftig gebaute Mädchen 

Größe (US) 8½+ 10½+ 12½+ 14½+ 16½+  

Größe (D) Körpergröße 132 142 149 155 161 cm

Brustkorbumfang 76 80 84 88 92 cm 

Taillenweite 71 74 76 79 81 cm 

Hüftweite 84 88 92 96 96 cm 

Rückenlänge bis Taille 32 34 35,5 37,5 39,5 cm 
Jungen (Boys & Teenager) - Jugendliche und Jungen, die noch nicht ausgewachsen sind 

Größe (US) 7 8 10 12 14 16 18 20  

Größe (D) Körpergröße 122 127 137 147 155 163 168 173 cm

Brustkorbumfang (Chest) 66 69 71 76 81 85 89 93 cm 

Taillenweite (Waist) 58 61 64 66 69 71 74 75 cm 

Hüftweite (Hip) 69 71 75 79 83 87 90 94 cm 

Halsweite (Neckband) 30 31 32 33 34.5 35.5 37 38 cm 

Ärmellänge  (Shirt Sleeve) 57 59 64 68 74 76 79 81 cm 
 
Kinder (Children) - für Kinder und Kleinkinder, die keine Windeln mehr tragen 
Größe (US) 2 3 4 5 6 6 ½ 7 8  

Größe (D) Körpergröße 89 97 104 112 119 122 127 132 cm

Brustkorbumfang 53 56 58 61 64 65 66 69 cm 

Taillenweite 51 52 53 55 56 57 58 60 cm 

Hüftweite -- -- 61 64 66 67 69 71 cm 

Rückenlänge bis Taille 22 23 24 25,5 27 27,5 29,5 31 cm 
 
Kleinkinder (Toddler) - Kleider sind kürzer als bei Kindern, Angaben bei Hosen mit Windelzugabe 
Größe (US) ½ 1 2 3 4  

Größe (D) Körpergröße 71 79 87 94 102 cm

Brustkorbumfang 48 51 53 56 58 cm 

Taillenweite 48 50 51 52 53 cm 
 
Babys (Infants) - Neugeborne und Kleinkinder, die noch nicht laufen 

Größe  XXS XS S M L  

Größe (D) Körpergröße bis 43 43-61 61-67 67-79 79-87 cm

Gewicht (Weight) bis 3 kg 3-6 kg 6-8 kg 8-9,5 kg 9,5-11 kg cm 

 
Herren (Men) - normaler Körperbau, für Körpergröße von ca. 178 cm 
Größe (US) 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52  

Größe (D) 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62  

Brustkorbumfang (Chest) 82 87 92 97 102 107 112 117 122 127 132 cm 

Taillenweite (Waist) 66 71 76 81 87 92 99 107 112 117 122 cm 

Hüftweite (Hip) 84 89 94 99 104 109 114 119 124 130 135 cm 

Halsweite (Neckband) 34,5 35,5 37 38 39,5 40,5 42 43 44,5 45,5 47 cm 

Ärmellänge  (Shirt Sleeve) 78,5 81 81 84 84 87 87 89 89 91,5 91,5 cm 
 
Unisex - für Damen, Männer, Jungen und Mädchen 

Größe  XXS XS S M L XL XXL  

Brustumfang (Chest/Bust) 71-74 76-81 87-92 97-102 107-112 117-122 127-132 cm 

Hüftweite 74-76 79-83 89-94 99-104 109-114 119-124 130-135 cm 
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Leitfaden Zur Besten Passform 
1. Um Ihre Schnittmustergröße zu erhalten, verwenden Sie Ihre Körpermaße, nicht die Konfektionsgröße 
2. Alle Simplicity Schnitte sind Mehrgrößenmuster, sodass sie wie maßgeschneidert sitzen. 
3. Die Fertigmaße der Kleidungsstücke sind auf dem Schnittmusterbogen und der Rückseite von vielen 

Schnittmusterumschlägen abgedruckt. Vergleichen Sie diese mir der Körpermaßtabelle Ihrer Größe. Die Differenz ist 
die Bequemlichkeitszugabe. 

4. Zum Ermitteln Ihrer genauen Körpermaße, verwenden Sie folgende Schritt-für-Schritt-Anleitung. Prüfen Sie 
gelegentlich, ob sich Ihre Maße geändert haben. 

5. Um Ihren Figurtyp zu ermitteln, verwenden Sie Ihre Körpergröße und Rückenlänge sowie die Beschreibungen der 
Maßtabelle. 
 

Kleidungsstück Ermitteln Sie die richtige Größe anhand dieser Maße. 

Kleider, Tops, Jacken und 
kombinierbare Oberteile 

Oberweite: Wenn Sie mehr als 63 cm Unterschied zwischen Brustumfang und Oberbrustumfang haben, 
wählen Sie die Schnittmustergroße nachdem Oberbrustumfang.*

Röcke und Hosen Taillenweite; Wenn Ihre Hüftweite zwei oder mehr Großen größer als ihre Taillenweite ist, wählen Sie
nach dem Hüftmaß. 

Zwischen zwei Größen 
Die kleinere Größe für eine anliegende Passform oder wenn Sie einen schmalen Knochenbau haben. Die 
größere Größe für eine lose Passform oder wenn Sie einen breiten Knochenbau haben. 

*Schnittmuster in Misses-Größen sind für einen B-Cup mit einem Unterschied von 6,3 cm zwischen Brustumfang und Oberbrustumfang ausgelegt. 

 

 

4. Wenn Ihre Figur eine KOMBINATION von ZWEI ODER 
MEHR GRößEN ist, WÄHLEN Sie die Schnittlinie die 
jeweils mit Ihrer Büste, Taille und Hüfte übereinstimmt, und 
MARKIEREN Sie die neue Linie. Passen Sie die neu 
markierten Linien von einer Größe zur anderen an für ein 
INDIVIDUELLES SCHNITTMUSTER. Schneiden Sie 
entlang der markierten Linie. 

5. Übertragen Sie alle Markierungen und Kerben bevor Sie 
nähen. 

6. Überprüfen Sie und adjustieren Sie alle Schnittteile die an 
die angepassten Teile genäht werden. Wenn Sie z.B. eine 
Veränderung am Vorderteil vorgenommen haben, müssen 
Sie auch die gleiche Veränderung am Rückenteil 
vornehmen. 
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So Lässt Sich Das Schnittmuster 
Leicht Anpassen Und Nähen. 
Simplicity Mehrgrößenmuster mit Naht- und Saumzugabe 
sind beigefügt. 

1. Wählen Sie flexibel Ihre Größen für einzelne Körperteile. 

2. Alle Naht- und Saumzugaben liegen innerhalb der 
Schnittlinien, 

3. Wenn Sie EINE Körpergröße haben, WÄHLEN Sie die 
Schnittlinie Ihrer Größe. 
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Richtiges Maßnehmen: 
Messen Sie auf Unterwäsche, die Sie normalerweise tragen. 
Das Maßband soll bequem anliegen, aber nicht schnüren. 

1. Körpergröße: Barfuss gegen eine Wand stellen und vom 
Fußboden bis zum Scheitel messen. 

2. Brustumfang: An der stärksten Stelle der Brust und gerade 
über den Röcken. 

3. Oberbrustumfang: Direkt unter den Achseln gerade über 
den Rücken und oberhalb der 
Brust messen. 

 

 
 
4. Taillenweite: Binden Sie ein schmales Gummiband so um 

Ihre Taille, dass es in die Taille rutscht. Messen Sie auf 
dem Gummiband.  
Zum Messen der Rückenlänge das Gummiband in der 
Taille lassen. 

5. Rückenlänge: Von dem etwas hervorstehenden 
Halswirbelknochen bis zum Taillenband messen. 

6. Hüfte: Um den stärksten Teil des Körpers über das Gesäß 
messen, etwa 18-23 cm unterhalb der Taille. 
 

 


